
　

日 月 火 水 木 金 土

1（元旦） 2 3 4

フェリスカフェ（西）

口腔ケア

5 6 7 8 9 10 11

理美容 訪問診療（西棟）

口腔ケア 訪問歯科

泌尿器往診 売店（西から） リトミック体操 口腔ケア

12 13（成人の日） 14 15 16 17 18

ヨガ（東） 訪問診療（東棟）

音楽療法 訪問歯科

生け花 口腔ケア 売店（東から） フェリスカフェ（東） 口腔ケア

泌尿器往診

19 20 21 22 23 24 25

訪問販売 訪問診療（西棟）

東西レク 訪問歯科

デザートの日 リハビリ体操（東） 売店（西から） 口腔ケア

口腔ケア

26 27 28 29 30 31

ヨガ（西） 訪問診療（東棟）

音楽療法 訪問歯科

生け花 口腔ケア リハビリ体操（西） 売店（東から）
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入浴 入浴

精神科訪問診療 リハビリ体操（東）

入浴

入浴

リハビリ体操（西）

入浴 入浴 入浴

精神科訪問診療

入浴 入浴

入浴 入浴 入浴

入浴

入浴

入浴

入浴

入浴

令和7年1月の予定表

・ミューテ（理美容）

1月7日（火）

・売店

1月 9日（木）西棟～

1月16日（木）東棟～

1月23日（木）西棟～

1月30日（木）東棟～
※1/2（木）売店お休みです

・生け花

1月13日（月）15時～

1月27日（月）15時～

・リトミック体操

1月10日（金）14時～

・フェリスカフェ

1月 3日（金）西棟

1月 17日（金）東棟

・音楽療法

1月 14日（火）

1月 28日（火）

・ヨガ

1月 14 日（火）東

1月 28 日（火）西

お知らせ

クリスマス会

12月クリスマス会新年ご挨拶
新年明けましておめでとうございます。

昨年中は、入居者の皆様、ご家族の皆様のご支援を賜り、厚く御礼申し上げます。

2019年12月から始まったコロナも感染症分類が5類になりコロナ禍前の生活に戻りつつあります。しか

しながら、医療機関や高齢者施設などではなかなか気を緩めることができず、日々感染対策に努めており

ます。そのような中ではございますが、面会要領等の緩和や外出レク、年末には約5年ぶりとなるクリスマ

スコンサートを開催するなど活動の拡大を図ることができました。今後も様々な活動を通して皆様にご満

足をいただけるよう努めてまいります。

令和６年を振り返るとまず一番に元日に発生した石川県能登半島沖を震源とした地震発生、２日には日

本航空の飛行機と海上保安庁の航空機の衝突事故と新年早々悲しいニュースが飛び込んできました。平穏

な生活が一変した出来事に誰もが驚き、心を痛めた方が多かったのではないでしょうか。

一方、毎年恒例となった令和６年の今年の漢字は「金」となりました。選考理由としては海外開催で最多

の金メダルを獲得したパリオリンピック・パラリンピックの熱戦、大谷翔平選手の50-50（フィフティ・

フィフティ）などの値千金の活躍、佐渡金山の世界遺産登録などがあり、日本中が元気になる明るい

ニュースもあった一年でした。

令和７年は巳年です。一般的に知られているのは十二支の「巳（み）」ですが、正確には「乙巳（きの

とみ）」とされます。乙（きのと）は、十干の２番目で「木」の要素を持ち、草木がしなやかに伸びる様

子や横へと広がっていく意味を持ちます。また、巳（み・へび）は、神様の使いとして大切にされてきた

動物で、脱皮を繰り返すことから不老不死のシンボルともされており、この年は「再生や変化を繰り返し

ながら柔軟に発展していく」と考えられているようです。

施設でも一つの方法に捉われることなく、変化を恐れず柔軟に対応し入居されている皆様が明るく穏やか

に生活ができるよう職員一同邁進してまいります。

皆様にとってより良い１年となるよう祈念して新年のご挨拶といたします。

本年も施設運営にご協力いただきますようよろしくお願い申し上げます。

フェリスヴィラ東茨戸 施設長 早坂 大輔

フ ェ リ ス 通 信


